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Am Leben teilhaben

Stellen Sie sich vor, Sie erleben einen Moment unbändiger 
Freude und möchten alle Welt daran teilhaben lassen. Viele 
Menschen sind um Sie herum, aber Sie können sich nicht ver-
ständlich machen, weil Ihnen die Fähigkeit zu sprechen fehlt. 
Oder noch schlimmer, Sie haben ein Problem und können 
niemanden um Hilfe bitten. Wir Menschen müssen reden  
und gestikulieren können, um wirklich am Leben teilhaben zu 
können. Genau das ist es, was wir den Bewohnerinnen und 
Bewohnern der Sonnenhalde ermöglichen möchten. Trotz 
schwerer Mehrfachbehinderung, die sehr oft mit dem Verlust 
oder der sehr starken Einschränkung des Sprachvermögens 
einhergeht, sollen unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
aktiv und mit Freude am Leben teilhaben.

ÿ weiter auf der nächsten seite

Rolf G. kommuniziert mit Blickkontakt auf die ihm 
angebotenen Symbolkärtchen. So kann er sein 
Befinden mitteilen oder Antwort auf eine Frage 
geben.

Sehr geehrte Damen und Herren



Viel Zeit, Geduld und hohe Kosten 

Eine Vielzahl von einfachen bis zu hoch komplexen und tech-
nischen Hilfsmitteln wird im Fachbereich Unterstützte Kom-
munikation zu diesem Zweck eingesetzt. Es sind Symbole, 
Bilder, Buchstaben aber auch Gestik und Mimik, die mit viel 
Geduld von den Betreuungspersonen im Alltag eingesetzt 
werden, um unsere Bewohnerinnen und Bewohner zu ver
stehen und Ihnen etwas mitteilen zu können. Bei sehr ausge-
prägter körperlicher Einschränkung leistet der Sprachcomputer 
wertvolle Hilfe. Er kann auch Menschen zu einer gewissen 
Ausdrucksfähigkeit verhelfen, deren Beweglichkeit so stark 
eingeschränkt ist, dass die Bedienung einer Tastatur gar nicht 
möglich ist; dann helfen Sensoren, zum Beispiel in Kopf
stützen, dieses komplexe Hilfsmittel zu steuern. 

Wir erfahren tagtäglich, wie wichtig diese Unterstützung ist. 
Und wir hoffen sehr, dass wir unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern diese Hilfe auch im kommenden Jahr werden an-
bieten können. Helfen Sie den Menschen in der Sonnenhalde; 
unterstützen Sie ihre Teilhabe am Leben mit einer Weihnachts
spende. Ganz herzlichen Dank! 

Die Menschen in der Sonnenhalde wünschen Ihnen ein 
schönes Weihnachtsfest und alles Gute für ein erfülltes und 
gesundes neues Jahr.

Mit besten Grüssen 
Stiftung Sonnenhalde 

Fabienne Brandenberger	 Monika Gemperli
präsidentin des stiftungsrates	 geschäftsführerin

Romeo W. kann mit seinem Sprachcomputer ganze 
Sätze zusammenstellen, die dann der Computer für 
ihn spricht. Die Texteingabe steuert er über Kopf-
bewegungen: An der Kopfstütze seines Rollstuhls 
sind Sensoren befestigt.

Verschiedene Hilfsmittel stehen Doris Viertler, 
Leiterin der Fachstelle für Unterstütze Kommuni
kation, zur Verfügung. Sie schult auch die Mit
arbeitenden der Sonnenhalde im Umgang mit 
Geräten und Methoden.

Mimik und Gestik kommen ohne Worte aus, 
müssen vom Gegenüber allerdings richtig inter
pretiert werden. Die Unterstützte Kommunikation 
schult den sensiblen Umgang mit diesen Zeichen.


