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Münchwilen, im Advent 2023

Mailänderli oder lieber Zimtsterne?
Nicht anders ergeht es unseren Klientinnen und Klienten in der 

Sonnenhalde. Kristina Fisler aus der Externatsgruppe war in diesem 

Jahr eine der ersten, die gemeinsam mit einigen Kolleginnen und 

Kollegen «guetzle» durfte. Ihre Lieblingsguetzli sollten es natürlich 

sein. Herauszufinden, welche das sind, war aufgrund ihrer stark ein-

geschränkten verbalen Kommunikation nicht ganz einfach. Dass es 

dennoch gelang, ist Jessica Hutter und Dieter Poprawa von der 

Fachstelle Unterstützte Kommunikation (UK) der Stiftung Sonnen-

halde zu verdanken. Sie haben das «Gespräch» sorgfältig vorberei-

tet. Den Auftakt machte dann das gemeinsame Betrachten eines 

schön illustrierten Backbuchs mit ganz verschiedenen Guetzli-

sorten. Natürlich erkannte Kristina Fisler viele davon. Mailänderli, 

Spitzbuben, Zimtsterne und eine Sorte mit viel Konfi waren ihre 

Favoriten. Piktogramme auf ihrem Sprachcomputer und auf Kärtchen, 

die auf dem Tisch ausgelegt waren, zeigten die vielfältigen Zutaten. 

 weiter auf der nächsten Seite

Die Spitzbuben im Backbuch und auf dem 
Bildschirm haben es Kristina Fisler besonders 
angetan.

Erinnern Sie sich noch an einen jener verheissungsvollen Kindertage, als Sie nachhause kamen und ganz uner-

wartet vom verlockenden Duft nach Mandeln, Zimt und Honig eingehüllt wurden? Im Backofen bekamen die 

ersten Weihnachtsguetzli gerade ihren goldenen Schimmer. Die Vorfreude auf das köstliche Naschwerk ver-

zauberte uns. Sehnsüchtige Blicke folgten den hübschen Blechdosen mit ihrem wunderbaren Inhalt, wenn sie sich 

alsbald auf hohen Regalen dem Zugriff entzogen, um am 1. Advent erstmals heruntergeholt zu werden.

Frau Muster

Beispielstrasse 10

8000 Zürich  

Sehr geehrte Damen und Herren



Guetzli fürs Mami?
Dank den Hilfsmitteln der Unterstützten Kommunikation, viel Geduld 

und langjähriger Erfahrung wussten Jessica Hutter und Dieter 

Poprawa bald, dass Spitzbuben zu den Lieblingsguetzli von Kristina 

Fisler gehören. Und, sie sollten Herz-, Stern-, Kreis- und Tannen-

Aussparungen in der Mitte haben. Die Himbeerkonfi als Wunsch-

füllung wurde dank verschiedenen Obstpiktogrammen auf dem 

Computer und weiteren Piktogrammen auf dem Tisch ebenfalls 

klar bestimmt. Auch die Frage, wem sie mit den Spitzbuben eine 

Freude machen möchte, konnte dank Sprachcomputer eindeutig 

geklärt werden: Ihr Mami soll zum 1. Advent und zu Weihnachten 

damit beschenkt werden.

UK sichert Teilhabe am Leben 
Nur dank UK konnte Kristina Fisler kommunizieren, was sie wie 

und für wen machen möchte. Achtsamkeit im Alltag, verbunden 

mit den Möglichkeiten der UK, das ermöglicht es den Klientinnen 

und Klienten der Sonnenhalde immer wieder, Kommunikations-

grenzen zu durchbrechen, um aktiv und selbstbestimmt am Leben 

teilzuhaben. Deshalb bitten wir Sie: Unterstützen Sie mit Ihrer 

Spende die kostenintensive Arbeit der Fachstelle UK. Sie machen 

unseren Klientinnen und Klienten damit ein unendlich kostbares 

Weihnachtsgeschenk. 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Advents- und Weihnachtszeit 

sowie alles Gute für ein gelingendes 2024. 

Freundliche Grüsse

Fabienne Brandenberger Monika Gemperli

präsidentin des stiftungsrates geschäftsführerin

Machen Sie sich selbst ein Bild: 
www.stiftung-sonnenhalde.ch 

 Spenden Folgen Sie uns 

Dank Sprachcomputer konnte Kristina Fisler ihre 
Lieblingsguetzli auswählen. Piktogramme auf 
dem Bildschirm und auf Kärtchen unterstützen 
die Kommunikation.

Die ersten Guetzli kommen duftend aus dem 
Ofen – köstliche frisch gebackene Spitzbuben, 
wie Kristina Fisler sich das gewünscht hat.
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QR-Code mit der 
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestätigen

Ihre 
Unterstützung 
beginnt hier!

Sich mitteilen, aktiv kommunizieren zu können, das ist 
für jeden Menschen ein zentrales Bedürfnis und eine 
absolute Notwendigkeit. Mit Ihrer Spende ermöglichen 
Sie den Klientinnen und Klienten in der Sonnenhalde 
diese elementare Teilhabe am Leben. Ein unendlich 
wertvolles Geschenk, für das wir Ihnen auch im Namen 
unserer Klientinnen und Klienten von Herzen danken. 

Nutzen Sie TWINT? Dann können Sie die Menschen  
in der Sonnenhalde ab sofort auch auf diesem Weg  
unterstützen. 

 
Einfach den QR-Code mit Ihrem Handy scannen:

Mit einem Säckchen selbst 
gebackener Spitzbuben kann 
Kristina Fisler ihr Mami nun 
zum Advent überraschen.

Sehr geehrte Damen und Herren


