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Minchwilen, im August 2024

Sehr geehrte Damen und Herren

Vor zwei Jahren ist sie zu uns in die Sonnenhalde gekommen: Stella, unser jungstes Therapiepferd.

Sie gehort zu den wenigen Pferden, die sich fur die anspruchsvolle Therapiearbeit eignen. Pferde sind Flucht-

tiere, schreckhaft und impulsiv. Bei ihrer Arbeit mit unseren Klientinnen und Klienten mussen sie jedoch in

jeder Situation die Ruhe bewahren. Weder quietschende Autoreifen noch eine zuschlagende Tir oder eine

uberraschende Bewegung in unmittelbarer Nahe durfen sie aus der Ruhe bringen. Damit dies gelingt, braucht

es eine gute Ausbildung, jahrelanges Training und viel Geduld.

Entspannung verkrampfter Muskeln auf dem Pferde-

rlicken. Hippotherapeutin Stefanie Schaffner und
eine der beiden Pferdepflegerinnen Gaby Grimm und
Selina Biisser sind immer dabei.

Nach zwei Jahren bereit fir
«anspruchsvolle» Falle

Dank dem Konnen und unermudlichen Einsatz unserer Hippo-
Therapeutin Stefanie Schaffner und den Pferdepflegerinnen Gaby
Grimm und Selina Busser hat Stella sich prachtig entwickelt. Sie
geht routiniert ihre Runden und verlasst sich auch in ungewohnten
Situationen ganz auf ihre Pferdefuhrerin. Zehnmal pro Woche ist
sie als jungstes und starkstes der drei Therapiepferde vor allem
fur die «anspruchsvollen» Klientinnen und Klienten im Einsatz:
solche, die nicht stabil sitzen konnen, einseitig sitzen oder unruhig,
laut und impulsiv sind. Stella hat sich zu einem wunderbaren
Therapiepferd entwickelt, aber sie braucht bei dieser Herausfor-
derung auch ein strukturiertes Ausgleichstraining, um korperlich

fit und mental ausgeglichen zu bleiben.
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Der Aufwand ist hoch, der Nutzen unermesslich

Die Anschaffung eines solchen Pferdes ist kostenintensiv, die Aus-
bildung, das permanente Training und der Unterhalt sind es eben-
falls. Aber der Nutzen fur unsere Klientinnen und Klienten mit
schwerer Mehrfachbeeintrachtigung ist unermesslich. Eine Pferde-
pflegerin flihrt das Pferd auf ruhigen Kieswegen durch die Natur.
Die Therapeutin ist immer dabei, stutzt, wo nétig, kontrolliert den
richtigen Sitz und gibt den Klientinnen und Klienten Sicherheit.

Schon nach wenigen Minuten entspannen sich die Gesichter der

Menschen mit schwerer Mehrfachbeeintrachtigung. Sie erleben

Selina Busser ist ein Multitalent. Sie unterstiitzt

Gaby Grimm seit Dezember des letzten Jahresbei  achte Glicksmomente, wenn schwere Muskelverspannungen
der Pflege und dem Training der Pferde. Daneben

hilft sie als Springerin im Arbeitsbereich.

sich [6sen und die Wirbelsaule aufgerichtet werden kann. Einmal
pro Woche kommen die meisten Klientinnen und Klienten in
den Genuss einer Hippotherapie-K, 30 Einheiten leisten Pferde,

Therapeutin und Pferdepflegerinnen pro Woche.

Wir sind sehr dankbar fiir Ihre Unterstiitzung!

Es ist keine Selbstverstandlichkeit, dass wir unseren Klientinnen
und Klienten diese wirksame, aber kostenintensive Therapie er-
moglichen kénnen. Sie wird leider nur in geringem Umfang von der
Krankenkasse ibernommen. Aber sie ist so unglaublich wichtig
und eine echte Hilfe fiir die Menschen mit schwerer Mehrfach-
beeintrachtigung. Deshalb sind wir Ihnen dankbar, dass Sie mit

lhrer Spende dazu beitragen, den Klientinnen und Klienten in

der Sonnenhalde solche Momente der Entspannung und des Wohl-

RINVCTEE . N
Rampe und Hebelift sind wichtige Hilfsmittel
bei der sicheren Platzierung der Klientinnen und

befindens zu ermaglichen. Vielen herzlichen Dank!

Klienten auf dem Riicken des Therapiepferds. Freundliche Grisse
Fabienne Brandenberger Petra Sewo
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Sehr geehrte Damen und Herren

Helfen Sie mit Ihrer Spende, den Menschen mit schwerer
Mehrfachbeeintrachtigung in der Sonnenhalde den
Zugang zur teuren, aber so wertvollen Hippotherapie-K
zu ermoglichen. Sie schenken ihnen damit nicht nur

die Wohltat sich [6sender schwerer Muskelverspannung,
sondern echte Momente des Glucks, einmal in der
Woche, auf dem Riicken unserer wunderbaren Therapie-
pferde. Vielen herzlichen Dank.

Nutzen Sie TWINT? Dann kdnnen Sie die Menschen
in der Sonnenhalde ab sofort auch auf diesem Weg

0 @ QR-Code mit der
unterstutzen. 5 TWINT App scannen

Einfach den QR-Code mit lhrem Handy scannen: Qy Eet?%und e
estatigen
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